Akné v kozmetickej praxi

Akné patri medzi najéastejSie kozné problémy a postihuje nielen tinedZerov, ale aj dospelych.
Spravna diagnostika, poznanie pric¢in a komplexny pristup su kli¢om k UspeSnému rieSeniu.

Tento kurz vdm poskytne ucelené vedomosti o patogenéze akné, diagnostike, diferenciacii
od inych dermatéz a modernych postupoch starostlivosti — od saldnnych procedur po
domacu a nutri¢nd starostlivost.

Ciel kurzu:

Naudit uéastnicky spravne diagnostikovat a riesit akndznu plet v kozmetologickej praxi,
rozpoznat priciny jej vzniku a navrhovat personalizované postupy starostlivosti v salone aj
doma.

Obsah kurzu:
I. Uvod do problematiky akné

o definicia a charakteristika,

e prevalencia a vyznam v praxi kozmeticky.
Il. Patogenéza a faktory

o fyzioldgia mazovych Zliaz,

e hormonalne a genetické faktory,

e psychogénne a imunitné vplyvy,

e biochemické a mikrobiologické mechanizmy.
lll. Diagnostika a diferencidlna diagnostika

e klinicky obraz a formy akné,

o diferencidlna diagnostika (rosacea, demodikdza, seborrhoickd dermatitida, Malassezia
folliculitis),

e anamnéza a rizikové faktory.
IV. Starostlivost a terapia
o profesionalne postupy (Cistenie, peelingy, pristroje, microneedling, RF, IPL),
o aktivne ingrediencie v starostlivosti,
e nutricné odporucania (omega-3, vitaminy, probiotika),
e zasady domacej starostlivosti.

V. Kazuistiky a odporucania



e kombinované protokoly pre akndznu plet,
o korekcia jaziev a post-akné,
e kontraindikacie.
Vzdeladvacie vystupy:
Po absolvovani kurzu ucastnik/ucastnicka:
o vysvetli mechanizmus vzniku akné,
e identifikuje formy akné a urci vhodnu stratégiu starostlivosti,
¢ rozumie faktorom ovplyvnujicim stav pleti,
e odporuci profesionalnu aj domdacu starostlivost,
e vie pracovat s aktivnymi ingredienciami a modernymi proceddrami.
Certifikacia:
Podmienky tspesného ukoncenia:
e absolvovanie kurzu v plnom rozsahu,
Odborny garant: Mgr. Zuzana Vargicova
Rozsah: 3 vyucovacie hodiny + samostudium
Cielova skupina:
Profesionalne kozmeticky, ktoré chcu:
e rozsirit svoje vedomosti o diagnostiku a liecbe akné,
e porozumiet pricindm a modernym pristupom,
e ziskat istotu v diferencialnej diagnostike a odporucaniach pre klienta.
Organizacna forma: VIDEOKURZ + samostudium + konzultdcie s lektorom

Pozadované vzdelanie: minimalne stredoskolské odborné vzdelanie v odbore
,kozmetik/kozmeticka“.

Cena: 127 €
V cene je zahrnuté:
o videokurz,
e podpora lektora pocas kurzu

Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku.



