Diagnostika morfologickych typov starnutia

Preco procedury nefunguju vzdy rovnako?

Odpoved sa skryva v morfologickych typoch starnutia. Kazda plet starne inak — podla
genetickych, hormonalnych, Zivotnych aj Strukturalnych faktorov. Spravna diagnostika je
zakladom pre volbu efektivnych anti-age stratégii a pre pochopenie, ¢o sa odohrdva v kozi,
svaloch, tukovych kompartmentoch aj kostiach.

Tento kurz vas nauci rozpoznavat jednotlivé morfologické typy starnutia, porozumiet ich
mechanizmom a navrhnut personalizované postupy starostlivosti.

@ Ciel kurzu

Poskytnut odborné vedomosti a praktické nastroje na rozpoznanie mechanizmov a typov
starnutia a naucit Ucastnicky spravne diagnostikovat a cielene navrhovat anti-age stratégie.

Obsah kurzu
. Uvod

e preco procedury nefunguju vidy rovnako,

e vyznam klinického myslenia a komplexného pristupu.
Il. Mechanizmy starnutia

¢ chronobiologické,

o fotostarnutie,

¢ hormonalne zmeny.
lll. Patogenéza involucnych zmien

e zmeny na urovni kosti,

¢ tukovych kompartmentoy,

e svalova SMAS,

o koze (fibroblasty, keratinocyty, lipidova bariéra, aquaporiny).
IV. Morfologické typy starnutia

¢ atroficky (s jemnymi vraskami),

¢ edematdzny (unaveny typ),

o deformacny (gravitacny typ),

e svalovy typ,



e kombinovany typ.
V. Odporucania k starostlivosti
o hydratdcia, vyzZiva, stimulacia,
e masazne a drenazne techniky,
e pristrojové metddy (RF, IPL, USG, SMAS lifting, baroforéza),
e kontraindikované a nevhodné postupy.
Vzdeldvacie vystupy:
Po absolvovani kurzu Gcastnik/ucastnicka:

e vie rozlisit hlavné mechanizmy starnutia,

dokaze diagnostikovat morfologicky typ starnutia,

pozna odporucané postupy starostlivosti,

vie navrhnut kombinované riesenia pri zmieSanych typoch,

aplikuje poznatky do praxe pri planovani anti-age stratégii.

Certifikacia: Tento kurz je vzdeldvaci bez certifikacie.
Odborny garant: Mgr. Zuzana Vargicova
Rozsah: 1,5 vyucovacej hodiny + samostudium
Cielova skupina:
Kurz je uréeny pre profesionalne kozmeticky, ktoré chcu:
e spravne rozpoznavat morfologické typy starnutia,
e zlepsit diagnostické zruc¢nosti a klinické myslenie,
o vediet navrhnut cielené anti-age stratégie,
e pochopit patogenézu involuénych zmien na koZi a hlbsich strukturach.
Organizacna forma: VIDEOKURZ + samostudium

Pozadované vzdelanie: minimalne stredoskolské + odborné vzdelanie
,kozmetik/kozmeticka“.

Cena: 97 €

V cene je zahrnuté:



e pristup k videokurzu,
e podpora lektora pocas kurzu.
Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku.

Pristup ku kurzu: 3 mesiace



