GUASHA TVAROVA GUASHA
BOTOX VYCHODU

Vedeli ste, Zze existuje technika, ktora dokaze rozjasnit plet, uvolnit napatie a rozprudit
energiu — a to vSetko prirodzene, bez invazivnych zasahov? Technika, ktora ma korene
v tradiCnej Cinskej medicine a dnes si pravom nachadza svoje miesto v modernych
kozmetickych salénoch?

Masaz Gua Sha nie je len trend. Je to umenie, ktoré vo vaSich rukach — ako
profesionalnej kozmeti¢ky — prinasa viditefné vysledky a nezabudnutelny zazitok pre
Vase klientky.

Na naSom odbornom Skoleni sa naudite:

— ako spravne a efektivne pracovat s Gua Sha nastrojom v sulade s anatémiou tvare
a lymfatickym systémom,

— ako aktivovat reflexné zény a prirodzené regeneraéné procesy pokozky,
— ako vytvorit vynimoc¢ny zazitok, ku ktorému sa klientky budu rady vracat.

Premente bezné oSetrenie na zazitok. Naucéte sa masaznu techniku Gua Sha a rozSirte
svoje sluzby o proceduru, ktoru si vase klientky doslova zamiluju.

Odborny garant kurzu: Mgr. Zuzana Vargicova

Rozsah kurzu: 4 vyu€ovacie hodiny + samostudium

Ciel'ova skupina: kurz je urCeny pre profesionalne kozmeticky, ktoré si chcu rozsirit
portfolio sluzieb o modernu holisticku masaznu techniku a preferuju online vzdelavanie
s osobnou podporou lektora.

Pozadované vstupné vzdelanie: min. stredoskolské vzdelanie + odborné vzdelanie
.kozmetik/kozmeticka“.

Organizaéna forma: ONLINE VIDEOKURZ + individualne online konzultacie
s lektorom a samostudium.

Ciel kurzu: poskytnut ucastnikom odborné vedomosti a praktické zru¢nosti v oblasti
tvarovej Gua Sha masaze. Kurz podporuje prepojenie teoretickych poznatkov s
praxou, rozvoj techniky vedomého dotyku a pochopenie celostného pristupu k
starostlivosti o plet.

Obsah kurzu:

I.CO JE GUA SHA
e CojeTCM

e Historia Gua sha

e Definicia a charakteristika techniky
o Uginky, kontraindikacie a indikacie



I.GUA SHA A JEJ PREPOJENIE S TCM

e Biologicky, holograficky a meridianovy pristup
e Lokalizacia a ucinky jednotlivych biologicky aktivnych bodov

II.LMASAZNE PRIPRAVKY A POMOCKY

e Druhy masaznych pomécok a ich pouzitie
e Kritéria vyberu

e Drahé kamene a ich ucCinky — litoterapia

¢ Vhodné masazne pripravky

IV.POSTUP A TECHNIKA TVAROVEJ GUA SHA MASAZE — PRAKTICKA CAST

e Techniky masaze

e Fazy masaze

¢ Odporucania

e Prakticka ukazka a nacvik jednotlivych faz

V. CERTIFIKACIA

Vzdelavacie vystupy:

Po absolvovani kurzu udéastnik/U¢astnicka:

Ma vedomost’ o historii a zakladnych principoch Gua Sha.

Chape uc€inky masaze

Ovlada indikacie a kontraindikacie terapie, vie zhodnotit vhodnost masaze pre
klienta

Identifikuje biologicky aktivne body a energetické drahy vyuzivané pri masazi.
Analyzuje vhodnost vyberu pomd&cok a pripravkov pre konkrétneho klienta.
Rozumie principom litoterapie

Aplikuje techniky Gua Sha podla metodiky.

Vykonava masaz bezpelne, vsulade stechnologickym postupom
a individualnym stavom pleti klienta

Certifikacia (Metodika hodnotenia a podmienky pre uspesSné ukoncenie kurzu
a ziskanie certifikatu):

Metodika hodnotenia:

e Prakticka Cast: prakticky vykon masaznej techniky a jeho zdokumentovanie
formou videozaznamu, ktory zaSlete na posudenie. Zhodnotenie spravnosti
postupu a techniky masaze.

e Teoreticka Cast: Overenie schopnosti implementacie teoretickych vedomosti
do praxe formou online konzultacie.

Podmienky uspesného ukoncenia:



e Absolvovanie kurzu v plInom rozsahu

e Zaslanie vidozaznamu s praktickou realizaciou masaznej techniky v plnom
rozsahu.

e Spravne vykonanie masaznych technik v sulade s obsahom a metodikou kurzu

e Utast na certifikatnej online konzultacii a preukazanie schopnosti
implementacie teoretickych vedomosti do praxe.

Cena: 187 €

V cene je zahrnuté: videokurz, individualna online konzultacia, ebook, masazny
manual v pdf, certifikat.

Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku

Pristup ku kurzu: 3 mesiace



