
GUASHA TVÁROVÁ GUASHA 

BOTOX VÝCHODU 

Vedeli ste, že existuje technika, ktorá dokáže rozjasniť pleť, uvoľniť napätie a rozprúdiť 

energiu – a to všetko prirodzene, bez invazívnych zásahov? Technika, ktorá má korene 

v tradičnej čínskej medicíne a dnes si právom nachádza svoje miesto v moderných 

kozmetických salónoch?  

Masáž Gua Sha nie je len trend. Je to umenie, ktoré vo vašich rukách – ako 

profesionálnej kozmetičky – prináša viditeľné výsledky a nezabudnuteľný zážitok pre 

Vaše klientky.  

Na našom odbornom školení sa naučíte:  

– ako správne a efektívne pracovať s Gua Sha nástrojom v súlade s anatómiou tváre 

a lymfatickým systémom, 

– ako aktivovať reflexné zóny a prirodzené regeneračné procesy pokožky, 

– ako vytvoriť výnimočný zážitok, ku ktorému sa klientky budú rady vracať. 

Premeňte bežné ošetrenie na zážitok. Naučte sa masážnu techniku Gua Sha a rozšírte 

svoje služby o procedúru, ktorú si vaše klientky doslova zamilujú.  

Odborný garant kurzu: Mgr. Zuzana Vargicová 

Rozsah kurzu: 4 vyučovacie hodiny + samoštúdium 

Cieľová skupina: kurz je určený pre profesionálne kozmetičky, ktoré si chcú rozšíriť 

portfólio služieb o modernú holistickú masážnu techniku a preferujú online vzdelávanie 

s osobnou podporou lektora. 

Požadované vstupné vzdelanie: min. stredoškolské vzdelanie + odborné vzdelanie 

„kozmetik/kozmetička“. 

Organizačná forma: ONLINE VIDEOKURZ + individuálne online konzultácie 

s lektorom a samoštúdium. 

Cieľ kurzu: poskytnúť účastníkom  odborné vedomosti a praktické zručnosti v oblasti 

tvárovej Gua Sha masáže. Kurz podporuje prepojenie teoretických poznatkov s 

praxou, rozvoj techniky vedomého dotyku a pochopenie celostného prístupu k 

starostlivosti o pleť. 

Obsah kurzu: 

I.ČO JE GUA SHA 

• Čo je TČM 

• História Gua sha 

• Definícia a charakteristika techniky 

• Účinky, kontraindikácie a indikácie 



II.GUA SHA A JEJ PREPOJENIE S TČM 

• Biologický, holografický a meridiánový prístup 

• Lokalizácia a účinky jednotlivých biologicky aktívnych bodov 

III.MASÁŽNE PRÍPRAVKY A POMÔCKY 

• Druhy masážnych pomôcok a ich použitie 

• Kritériá výberu 

• Drahé kamene a ich účinky – litoterapia 

• Vhodné masážne prípravky 

IV.POSTUP A TECHNIKA TVÁROVEJ GUA SHA MASÁŽE – PRAKTICKÁ ČASŤ 

• Techniky masáže 

• Fázy masáže 

• Odporúčania  

• Praktická ukážka a nácvik jednotlivých fáz 

V. CERTIFIKÁCIA 

Vzdelávacie výstupy:  

Po absolvovaní kurzu účastník/účastníčka: 

• Má vedomosť  o histórii a základných princípoch Gua Sha. 

• Chápe účinky masáže 

• Ovláda indikácie a kontraindikácie terapie, vie zhodnotiť vhodnosť masáže pre 

klienta 

• Identifikuje biologicky aktívne body a energetické dráhy využívané pri masáži. 

• Analyzuje vhodnosť výberu pomôcok a prípravkov pre konkrétneho klienta. 

• Rozumie princípom litoterapie 

• Aplikuje techniky Gua Sha podľa metodiky.  

• Vykonáva masáž bezpečne, v súlade s technologickým postupom 

a individuálnym stavom pleti klienta 

 

Certifikácia (Metodika hodnotenia a podmienky pre úspešné ukončenie kurzu 

a získanie certifikátu): 

Metodika hodnotenia: 

• Praktická časť:  praktický výkon masážnej techniky a jeho zdokumentovanie 

formou videozáznamu, ktorý zašlete na posúdenie. Zhodnotenie správnosti 

postupu a techniky masáže. 

• Teoretická časť: Overenie schopnosti implementácie teoretických vedomostí 

do praxe formou online konzultácie. 

Podmienky úspešného ukončenia: 



• Absolvovanie kurzu v plnom rozsahu 

• Zaslanie vidozáznamu s praktickou realizáciou masážnej techniky v plnom 

rozsahu. 

• Správne vykonanie masážnych techník v súlade s obsahom a metodikou kurzu 

• Účasť na certifikačnej online konzultácii a preukázanie schopnosti 

implementácie teoretických vedomosti do praxe. 

Cena: 187 € 

V cene je zahrnuté: videokurz, individuálna online konzultácia, ebook, masážny 

manuál v pdf, certifikát. 

Začiatok kurzu: kedykoľvek po úhrade poplatku 

Prístup ku kurzu: 3 mesiace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


