INTERDISCIPLINARNY (HOLISTICKY) PRISTUP V KOZMETOLOGII

Modul I: Vplyv horménov na stav pokozky a cirkadialny rytmus

Vedeli ste, ze hormodny ovplyvnuju nielen nase emocie a celkové zdravie, ale priamo
sa podpisuju aj na stave pokozky?

A Ze kvalita spanku a nastavenie cirkadialneho rytmu méze rozhodnut o tom, Ci plet
pOsobi sviezo alebo unavene?

Tento modul vam poskytne komplexny prehlad o tom, ako endokrinny systém,
hormény a biologické hodiny ovplyviiuju procesy v kozi — od tvorby mazu cez
pigmentaciu az po predCasné starnutie.

Na odbornom skoleni sa naucite:

— ako jednotlivé hormony (androgény, estrogény, progesteron, prolaktin, hormony
Stitnej zlazy, kortizol) pésobia na kozu,

— ako sa meni stav pleti po¢as menstruacného cyklu a pri hormonalnych
ochoreniach,

— preco je spanok najddlezitejsi ,kozmeticky pripravok® a ako cirkadialny rytmus
ovplyvnuje regeneraciu koze,

— ako prispdsobit’ kozmetické oSetrenia klientkam podla hormonalnych zmien a
biorytmov.

Odborny garant: Mgr. Zuzana Vargicova
Rozsah modulu: 4 vyu€ovacie hodiny + samostudium

Cielova skupina: profesionalne kozmeticky, ktoré chcu porozumiet hormonalnym a
biologickym suvislostiam pokozky.

Ciel kurzu:

Poskytnut’ u¢astnikom odborné vedomosti o vplyve hormonov a biologickych rytmov
na pokozku. Podporit schopnost' spravne diagnostikovat hormonalne prejavy na
pleti, porozumiet prejavom hormonalnych zmien na pleti i cirkadialnemu rytmu a
prispésobit’ im kozmetické oSetrenia i odporucania pre klientku.

Obsah modulu:

e Endokrinny systém a koza

« Vplyv pohlavnych hormoénov na plet

e Hormony §titnej zfazy, pankreasu, nadobliCiek na stav koze

« Vyzivové doplnky podporujuce funkcie Zliaz s vnutornou sekréciou
e Syndrom polycystickych ovarii

e Hormonalne lieky a ich vplyv na kozu

e Menstruacny cyklus a koza

« Cirkadialny rytmus a jeho vplyv na stav pokozky



e Vplyv spanku na stav koze

Vzdelavacie vystupy:
Ugastni¢ka po absolvovani kurzu:

o vysvetli suvislost medzi horménmi a stavom koze,

« vie identifikovat’ typické prejavy hormonalnych zmien,

e chape vyznam spanku a biorytmov pre plet,

« diagnostikuje typ a stav pleti s hlbokym pochopenim suvislosti medzi stavom
koze a hormonalnymi vplyvmi i vplyvom cirkadialnemu rytmu.

Certifikacia (Metodika hodnotenia a podmienky pre uspesSné ukoncéenie kurzu
a ziskanie certifikatu):

Metodika hodnotenia:
Podmienky uspesného ukoncenia:

e Absolvovanie kurzu v plnom rozsahu (3 moduly)
Cena: 97 €

V cene je zahrnuté: videokurz/ online kurz na Zivo, pracovny zoSit' v pdf., certifikat
Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku

Pristup ku kurzu: 90 dni

Modul II: Vyziva a jej vyznam v kozmetoldgii

Krasa zacCina vo vnutri — a pokozZka je najlepSim zrkadlom toho, ¢o jeme. Nedostatok
vitaminov, mineralov, antioxidantov ¢i omega-3 mastnych kyselin sa okamzite prejavi
na kvalite pleti.

V tomto module sa naucite, ako nutriéné faktory ovplyviuju pokozku a ako svojim
klientkam odporucit jednoduché a efektivnhe zmeny vo vyZive ¢i suplementacii.

Na module sa naudite:

e ako makroziviny a mikroziviny vplyvaju na zdravie koze,

e ktoré vitaminy a mineraly su klu€ové pre plet a ako sa prejavuje ich deficit,
e aky vyznam maju probiotika a ¢revny mikrobidm pre stav pleti,

e ako mdze strava urychlit alebo naopak spomalit’ starnutie pokozky,

e aké su odporucania pre vyzivu pri akné, rosacei €i atopii.



Ciel modulu:

Oboznamit’ u€astnicky s kfu€ovou ulohou vyzivy pri zdravi a vzhlade pokozky. Modul
vedie k pochopeniu savislosti medzi nutriénymi faktormi, érevhym mikrobiémom
a kvalitou pleti, a k schopnosti odporucit vhodné vyZzivové a suplementaéné
opatrenia ako sucast komplexnej starostlivosti.

Odborny garant: Mgr. Zuzana Vargicova
Rozsah modulu: 4 vyu€ovacie hodiny + samostudium

Ciel'ova skupina: profesionalne kozmeticky so zaujmom o spojenie kozmetoldgie a
dietetiky.

Obsah modulu:

e Makroziviny a mikroziviny a ich vyznam pre plet

« Vitaminy a mineraly — deficitné prejavy na pokozke

o Antioxidanty a anti-age vyziva

e Omega-3 mastné kyseliny a bariéra koze

e Probiotika a mikrobiom v suvislosti s pletou

e Vyziva pri koznych problémoch (akné, rosacea, atopicka dermatitida,
pigmentacie)

Vzdelavacie vystupy:
UcastniCka po absolvovani kurzu:

e pozna zakladné nutricné faktory ovplyvnujuce stav pokozky,
o vie identifikovat nutricné nedostatky podla prejavov na kozi,
e rozumie vztahu ¢revného mikrobiomu a stavu pleti,

« dokaze odporucit klientke zakladné vyZivové opatrenia.

Certifikacia (Metodika hodnotenia a podmienky pre uspeSné ukoncCenie kurzu
a ziskanie certifikatu):
Metodika hodnotenia:
Podmienky uspesného ukoncenia:
e Absolvovanie kurzu v plnom rozsahu (3 moduly)
Cena: 97 €

V cene je zahrnuté: videokurz/ online kurz na Zivo, pracovny zo8it' v pdf., certifikat
Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku

Pristup ku kurzu: 90 dni



Modul lll: Stres a jeho vplyv na pokozku

Stres sa podpisuje nielen na nasej psychike, ale aj na pleti — urychluje starnutie,
zhorSuje akné, rosaceu, atopiu a spésobuje citlivost koze.

V tomto module sa naucite, ako rozpoznat prejavy stresu na pokozke a ako vyuzit
principy psychokozmetolégie na ich zmiernenie. Objavite metddy, ktoré mbzete
priamo integrovat do svojich kozmetickych procedur — od relaxacnych technik po
aromaterapiu Ci muzikoterapiu.

Na kurze sa naudite:

e ako stres ovplyviuje imunitu, mikrobiom a bariérovu funkciu koze,
e ktoré hormoény stresu sa podielaju na zhorSeni stavu pleti,

e preco stres vedie k predCasnému starnutiu,

e ako vyuzivat relaxacné techniky v kozmetickej praxi,

e ako spravne komunikovat’ s klientom a podporit’ jeho wellbeing.

Ciel modulu:

Ukazat ucastnickam, ako stres ovplyvriuje pokozZku a ako s tym pracovat v praxi.
Modul rozvija kompetencie v oblasti psychokozmetolégie a relaxaénych technik,
ktoré mézu byt sugastou kozmetickych procedur. Ugastniéky sa naudia spravne
komunikovat s klientom pod stresom a vytvorit podporné a harmonizujuce prostredie.

Odborny garant: Mgr. Zuzana Vargicova
Rozsah modulu: 4 vyu€ovacie hodiny + samostudium

Ciel'ova skupina: profesionalne kozmeticky, ktoré chcu posilnit svoje kompetencie v
oblasti psychokozmetoldgie a zvladania stresu u klientov.

Obsah modulu:
o Fyzioldgia stresu a stresova reakcia organizmu
e Hormony stresu a ich vplyv na kozu
« Stres a imunitny systém koze
o PredCasné starnutie, mitochondrialna dysfunkcia a skracovanie telomér
o Psychokozmetologia — metddy relaxacie (masaze, aromaterapia,
muzikoterapia, meditacia)
e Integracia relaxaCnych prvkov do kozmetickej praxe

Vzdelavacie vystupy:

Ugastni¢ka po module:
o chape mechanizmus stresovej reakcie a jej dopad na pokozku,
e Vie rozpoznat prejavy stresu v pleti,
e ovlada zakladné metdédy psychokozmetoldgie,



o dokaZze odporucit’ klientke relaxacné techniky ako podporu kozmetickej
starostlivosti.

Certifikacia (Metodika hodnotenia a podmienky pre uspesSné ukoncéenie kurzu
a ziskanie certifikatu):

Metodika hodnotenia:
Podmienky uspesSného ukoncenia:

e Absolvovanie kurzu v plnom rozsahu (3 moduly)
Cena: 97 €

V cene je zahrnuté: videokurz/ online kurz na Zivo, pracovny zoSit' v pdf., certifikat
Zaciatok kurzu: kedykolvek po uhrade poplatku

Pristup ku kurzu: 90 dni

Cena pri zakupeni vSetkych troch modulov: 227 €



