DERMATÓZY V KOZMETOLOGICKEJ PRAXI
(Citlivá pleť, Rosacea, Atopická a seboroická dermatitída, Psoriáza)
Vedeli ste, že chronické kožné problémy často nevznikajú len na koži?
Že akné, rosacea, atopická dermatitída či seboroická dermatitída sú výsledkom zložitej súhry mikrobiómu, výživy, hormonálneho nastavenia, stresu a imunity?
V kozmetickej praxi sa čoraz častejšie stretávame s klientkami, u ktorých klasické postupy nestačia. Nie preto, že by ste pracovali nesprávne – ale preto, že koža potrebuje komplexnejšie pochopenie.
Tento odborný kurz vám poskytne hlbší, interdisciplinárny pohľad na dermatózy, aby ste dokázali pracovať bezpečne, sebavedomo a s reálnymi očakávaniami – pre seba aj pre klientku.

Na kurze sa naučíte:
· ako rozpoznať hlavné typy dermatóz v kozmetickej praxi a pochopiť ich mechanizmy,
· ako mikrobióm, výživa a stres ovplyvňujú stav pokožky,
· kde sú kompetenčné hranice kozmetičky a kedy je vhodná spolupráca s lekárom,
ako prispôsobiť kozmetické ošetrenia klientom s chronickými kožnými problémami,
· ako viesť odbornú, etickú a upokojujúcu komunikáciu s náročným klientom,
· ako si zachovať istotu, pokoj a profesionalitu aj pri zložitých prípadoch.

Pre koho je kurz určený
Kurz je určený pre profesionálne kozmetičky, ktoré:
· pracujú s klientmi ktorí majú sklon k s akné, rosacei, atopickej alebo seboroickej  dermatitíde,
· cítia, že „procedúry samy o sebe nestačia“,
· chcú pochopiť príčiny, nie len prejavy,
· chcú pracovať odborne, bezpečne a bez pocitu zlyhania.

Odborný garant kurzu: Mgr. Zuzana Vargicová
Rozsah kurzu: 7 vyučovacích hodín 
Organizačná forma:  online videokurz + samoštúdium + odborná podpora lektora

Cieľ kurzu
Poskytnúť účastníčkam odborné vedomosti a praktické súvislosti potrebné na bezpečnú, kompetenčne správnu a interdisciplinárne ukotvenú prácu s dermatózami v kozmetickej praxi. Kurz rozvíja klinické myslenie kozmetičky, schopnosť správneho rozhodovania a profesionálnu komunikáciu s klientom.

Obsah kurzu
I. Úvod do interdisciplinárneho prístupu ku koži
· koža ako orgán prepojený s imunitou, črevom a nervovým systémom
· limity kozmetologickej intervencie
· kompetencie kozmetičky vs. lekárska starostlivosť
II. Mikrobióm a os črevo – mozog – koža
· črevný a kožný mikrobióm
· eubióza vs. dysbióza
· vplyv mikrobiómu na zápalové kožné ochorenia
III. Výživa a kožná bariéra
· výživa ako faktor ovplyvňujúci stav pokožky
· deficitné prejavy na koži
· bariérová funkcia kože a zápal
IV. Chronické dermatózy v kozmetologickej praxi
· akné
· rosacea
· atopická dermatitída
· seboroická dermatitída
· základné princípy bezpečnej kozmetologickej starostlivosti
V. Psychodermatológia a stres
· stres a jeho vplyv na pokožku
· psychické faktory pri chronických dermatózach
· komunikácia s náročným klientom
· prevencia vyhorenia kozmetičky

Vzdelávacie výstupy
Po absolvovaní kurzu účastník/účastníčka:
· rozumie mechanizmom vzniku a zhoršovania dermatóz,
· dokáže rozpoznať rizikové faktory v praxi,
· vie prispôsobiť kozmetické ošetrenia stavu pokožky,
· komunikuje s klientom odborne, empaticky a eticky,
· pracuje s väčšou istotou a menším stresom.

Certifikácia
Podmienky úspešného ukončenia kurzu:
· absolvovanie kurzu v plnom rozsahu,
· úspešné  absolvovanie záverečného online testu ( min. 80%).
Po splnení podmienok účastník/čka získa certifikát o absolvovaní kurzu.

Cena: 197 €
V cene je zahrnuté:
· online videokurz, študijné materiály v PDF, mentoring a odborná podpora lektora, certifikát o absolvovaní.

Začiatok kurzu:  kedykoľvek po úhrade poplatku
Prístup ku kurzu:  3 mesiace
